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MCTオイル関連商品
➢ 糖質制限やトレーニングの身体づくりに効果があるとされるMCTオイル

➢ オイルそのものだけでなく、MCTオイルを使用したドレッシングやチョコレートが発売さ

れ関連商品の売上が伸長。

＊POSデータの対象店舗数、抽出期間等は巻末参照。

＊本レポートに掲載されている商品名、会社名は、一般に各社の商号、登録商標、または商標です。 -1-

MCT訴求商品

MCTオイル（中鎖脂肪酸油）はココナッツやパームの種子など、ヤシ科の植物に含まれる天

然成分「中鎖脂肪酸」のみで作られているオイル。糖質制限中のダイエット、トレーニングのサ

ポート、脳のエネルギー源として注目されている。

2020年3月頃から徐々に売上が拡大し、ピークは2021年2月。以降も高い売上を維持して

いたが大きな波は無かった。そんな中、直近2022年3月、ドレッシングとチョコレートの新商品出

現で再び売上が急伸した。

▲KSP-POS食品SM（全国、月次 2020年1月～2022年3月）
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新商品

▲KSP-POS食品SM（全国、週次 2022年2月21日週～4月4日週）

日清オイリオはMCTオイルのドレッシングを2商品発売。森永製菓はMCTオイルを使用した

健康訴求のチョコレートを発売。



www.ksp-sp.com食品POSデータの販売・分析・活用の株式会社ＫＳＰ－ＳＰ

＊本レポートに掲載されている商品名、会社名は、一般に各社の商号、登録商標、または商標です。 -3-

MCT訴求商品のアイテム数は徐々に増加しているが急激な増加は見られない。一方、

店当たり平均取り扱いアイテム数は直近2022年3月に急伸し現在は店あたり平均2個の扱

いがある。これに伴い、MCT訴求商品全体の販売店率も75％→85％と大きくアップした。

アイテム数と販売店率

▲KSP-POS食品SM（全国、月次 2020年1月～2022年3月）
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【食品POSデータの販売・分析・活用の株式会社ＫＳＰ－ＳＰ】

弊社は全国食品小売業約1050店舗から収集したPOSデータをメーカー様、卸売業様に活用いただくためのPOS情報として販売しております。

＜主なご提供サービス＞ ・インターネット経由で検索・ダウンロードできる月額定額制のクラウドサービス（KSPワイド 他）

・価格分析や競合分析など特定のテーマに絞って提供するPOS分析レポート

・得意先様のPOSデータ活用支援を行うPOSデータ専門分析ツール（CCMC_S）

・小売業様のPOSデータ開示を支援するための専門ツール（SUP-LINK）

食品POSデータ利用体験サービス受付中！

>>詳しくは弊社ＨＰへ

30日間無料

調査概要

POSデータ： KSP-POS 月次データ

期間 ：月次 2020年1月～2022年3月、週次 2022年2月21日週～4月4日週

地域 /店舗数 ： 全国 約820店舗 ＊KSP-POSは全国150社約1030店舗の食品スーパーから収集した販売情報データベースです。

参考 ：日清オイリオグループホームページ https://www.nisshin-oillio.com/

森永製菓ホームページ https://www.morinaga.co.jp/

-4-

▲KSP-POS食品SM（全国、週次 2022年3月）

2022年3月 アイテムランキング

商品コード 商品名称 メーカー名称 細分類名称 出現日 金額 金額増減率 平均価格 数量／店 販売店率

1 4902380197768 日清オイリオ　ＭＣＴオイルＨＣ　８５ｇ 日清オイリオグループ サラダ油・天ぷら油 2017年8月21日 2156196 72% 794.47 5 66.5%

2 4902380203056 日清オイリオ　ＭＣＴオイルＨＣ（ＢＯＸ）　２００ｇ 日清オイリオグループ サラダ油・天ぷら油 2019年9月18日 860253 129% 1670.39 3.22 19.6%

3 4902380210689 日清オイリオＭＣＴドレソースごま＆ナッツ１９０ｍｌ 日清オイリオグループ ドレッシング 2022年2月20日 587989 0% 251.92 7.16 40.0%

4 4902888252846 森永製菓　ＭＣＴスタイルベイクドショコラ　４６ｇ 森永製菓 チョコレート 2022年2月26日 389257 0% 183.79 10.54 24.6%

5 4902380210672 日清オイリオＭＣＴドレソース和風オニオン１９０ｍｌ 日清オイリオグループ ドレッシング 2022年2月20日 308889 0% 253.19 5 29.9%

6 4902380197775 日清オイリオ　ＭＣＴオイルＨＣ　２００ｇ 日清オイリオグループ サラダ油・天ぷら油 2017年9月8日 138223 134% 1685.65 2.41 4.2%

7 4573268690314 仙台勝山館　ＭＣＴオイル　３６０ｇ 勝山ネクステージ サラダ油・天ぷら油 2016年11月25日 70631 171% 2140.33 4.71 0.9%

8 4902380196419 日清オイリオ　ＭＣＴオイル　２００ｇ 日清オイリオグループ サラダ油・天ぷら油 2017年3月14日 60710 85% 1264.79 2.18 2.7%

9 4573200262807 ココナッツＭＣＴオイル　瓶　１３５ｇ フラット・クラフト サラダ油・天ぷら油 2021年3月19日 41548 306% 799 5.2 1.2%

10 4573268690451 勝山ネクステージ　ＭＣＴオイル　２５０ｇ 勝山ネクステージ サラダ油・天ぷら油 2020年3月21日 41160 60% 980 4.67 1.1%

11 4560132325168 朝日　ＭＣＴオイル　鮮度維持ボトル　９０ｇ 朝日 健康食品 2022年2月20日 29898 0% 586.24 3.4 1.8%

12 4902380211402 日清オイリオ　ＭＣＴオイルＨＣお試しセット１１５ｇ 日清オイリオグループ 健康食品 2021年6月1日 21517 0% 717.23 3 1.2%

13 4902380211549 日清オイリオ　ＭＣＴオイルＨＣお試しセット　９９ｇ 日清オイリオグループ 健康食品 2022年3月15日 17617 0% 629.18 2.55 1.4%

14 4902380203087 日清オイリオ　ＭＣＴオイルＨＣ　６ｇ×１０ 日清オイリオグループ サラダ油・天ぷら油 2020年3月21日 17433 15% 581.1 1.67 2.2%

15 4902380197782 日清オイリオ　ＭＣＴパウダーＨＣ　２１０ｇ 日清オイリオグループ 健康食品 2017年9月28日 15529 102% 1411.73 1.83 0.7%

16 4573200263408 フラットクラフト　ＭＣＴオイル　１７５ｇ フラット・クラフト サラダ油・天ぷら油 2020年10月14日 15162 21% 798 2.38 1.0%

17 4573268691052 仙台勝山館　ＭＣＴコーヒークリーマー　５ｇ×１２本 勝山ネクステージ 健康食品 2021年4月25日 11700 0% 1300 1.8 0.6%

18 4560132323423 朝日　国内充填ＭＣＴオイル　１７０ｇ 朝日 サラダ油・天ぷら油 2021年3月25日 9467 0% 1051.89 3 0.4%

19 4518568000289 トレテス　有機ＭＣＴオイル　１３５ｇ トレテス サラダ油・天ぷら油 2021年9月10日 8000 0% 1600 2.5 0.3%

20 4573268690499 仙台勝山館　ＭＣＴオイル　１６５ｇ 勝山ネクステージ サラダ油・天ぷら油 2016年12月27日 7800 38% 1300 2 0.4%

MCT訴求商品は日清オイリオグループが上位を占める中、森永製菓が4位にランクイン。

調味料などの加工食品だけでなく、菓子にもMCTオイルが使用され、カテゴリーの幅が広

がった。

https://www.nisshin-oillio.com/
https://www.morinaga.co.jp/

