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カット系健康カテゴリー※ 

 糖質オフはアルコールの不調により、2017年以降マイナス傾向。 

 カロリーオフ、減塩は、直近1年、前年比約110％～130％で大幅アップが継続。 

 ノンカフェイン、グルテンフリーはボリュームはまだ大きくはないが、アイテム増でカテゴリーが

成長中。 

＊POSデータの対象店舗数、抽出期間等は巻末参照。 

＊本レポートに掲載されている商品名、会社名は、一般に各社の商号、登録商標、または商標です。  -1- 

年次推移 

※商品名称に指定のキーワードが含まれるものをカテゴリーとして括っている。詳細はP.8に記載。 

 ほとんどのカテゴリーで3年連続で金額が伸長している。金額ボリュームでは、糖質オフが最も

大きい。グルテンフリーはボリュームは小さいが、2016年の前年比は467％と大きく伸長している。 

 減塩よりもカロリーオフの方が金額は大きいが、アイテム数では減塩商品の方が多い。 

 カロリーオフは、2016年度の金額は前年比20％増であったが、アイテム数は前年比88％とマ

イナス。ボリュームは小さいが、ノンカフェイン、グルテンフリーのアイテム数の伸長幅が大きい。 

▲KSP-POS（全国、年次  2014年～2016年） 
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 直近1年の金額前年比は、糖質オフ以外がプラスで推移を続けている。 

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
糖質オフ 104% 112% 101% 95% 88% 91% 95% 91% 91% 91% 97% 95%
カロリーオフ 130% 132% 111% 108% 110% 114% 111% 107% 112% 114% 118% 111%
減塩 121% 125% 121% 115% 120% 123% 120% 122% 122% 126% 119% 120%
ノンカフェイン 110% 113% 122% 114% 159% 173% 178% 186% 210% 205% 169% 133%
グルテンフリー 952% 760% 769% 707% 841% 567% 400% 365% 373% 218% 100% 114%

2016年 2017年
金額前年比

▲KSP-POS（全国、月次  2016年11月～2017年10月） 

月次推移 

 2017年10月の金額構成では、糖質オフが42％、カロリーオフが29％、減塩が26％、ノン

カフェインが3％。 

減塩の構成比が増加傾向（2016年11月22％→2017年10月26％） 

糖質オフは減少傾向（2016年11月45％→2017年10月42％） 

▲KSP-POS（全国、月次  前年2015年11月～2016年10月 当年2016年11月～2017年10月） 
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糖質オフ 

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
アルコール飲料 86% 94% 93% 85% 69% 68% 73% 66% 68% 69% 74% 73%
清涼飲料 90% 91% 84% 91% 93% 99% 97% 98% 97% 92% 89% 76%
その他 132% 156% 148% 143% 174% 250% 187% 143% 137% 130% 163% 93%
デザート・ヨーグルト 133% 136% 105% 100% 99% 108% 111% 109% 111% 112% 122% 116%
その他 278% 360% 283% 328% 233% 236% 554% 686% 744% 294% 394% 260%
惣菜類 101% 103% 104% 101% 100% 114% 111% 100% 105% 114% 103% 108%
加工肉類 111% 108% 94% 91% 81% 80% 96% 90% 94% 92% 100% 104%
水物 97% 100% 103% 95% 95% 110% 108% 112% 113% 108% 86% 86%
麺類 83% 117% 132% 106% 131% 91% 111% 117% 120% 155% 124% 82%
その他 109% 360% 378% 598% 469% 489% 567% 682% 613% 577% 724% 808%

663% 540% 371% 159% 238% 170% 139% 149% 122% 124% 99% 101%

2017年
金額前年比

その他

加工食品

菓子類

飲料・酒類

2016年

 金額ボリュームの大きい飲料で前年比マイナスが続いている為、糖質オフカテゴリー全体

もマイナスとなっている。 

▲KSP-POS（全国、月次  前年2015年11月～2016年10月 当年2016年11月～2017年10月） 

▲KSP-POS（全国、月次  2017年10月） 

「R-1ドリンク」の金額が大きい。 

デザート・ヨーグルトでは低糖と低カロリーが混合したアイテムが多い。 
商品コード 商品名称 小分類名称 金額 数量 平均価格 販売店率

週販数量
／販売店

1 49722499 明治　Ｒ－１ドリンク低糖・低カロリー　１１２ｍｌ デザート・ヨーグルト 42,260,942 349,604 121 96% 177

2 4901777230156 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　３５０ｍｌ×６ アルコール飲料 15,746,643 24,696 638 81% 14.79

3 4902705002494 プロビオＲ－１ドリンク低糖低カロリー　１１２×１２ デザート・ヨーグルト 9,779,349 6,995 1,398 57% 5.96

4 49407808 明治　プロビオＹＧ　ＬＧ２１低糖低カロリー　１１２ デザート・ヨーグルト 7,648,136 63,692 120 91% 34.24

5 4901777230194 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　５００ｍｌ×６ アルコール飲料 5,397,322 5,942 908 63% 4.63

6 4901777230163 サントリー　金麦糖質７５％オフ　３５０ｍｌ×６×４ アルコール飲料 4,889,593 1,932 2,531 47% 1.99

7 4901111192713 ＡＧＦ　ブレンディ　低糖タイプ　９００ｍｌ 清涼飲料 3,656,731 32,697 112 85% 18.64

8 4901777230170 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　５００ｍｌ アルコール飲料 3,243,104 20,257 160 68% 14.43

9 49720471 明治　ブルガリアヨーグルト低糖　１８０ｇ デザート・ヨーグルト 3,180,462 32,671 97 74% 21.51

10 4901777230071 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　３５０ｍｌ アルコール飲料 3,053,488 26,531 115 81% 15.98
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 デザート・ヨーグルト、乳飲料の構成が大きく、この二つが前年プラスで推移を続けてい

る為、カロリーオフ全体でも前年プラスを維持している。 

カロリーオフ 

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
デザート・ヨーグルト 141% 144% 107% 102% 101% 108% 112% 110% 113% 116% 123% 119%
その他 97% 102% 99% 86% 57% 25% 13% 8% 6% 6% 14% 15%
乳飲料 150% 148% 147% 145% 149% 146% 140% 122% 135% 130% 135% 121%
嗜好飲料 109% 115% 112% 109% 112% 104% 88% 86% 71% 79% 89% 86%
その他 179% 163% 172% 174% 200% 132% 100% 99% 105% 95% 85% 58%
調味料 93% 95% 90% 93% 104% 109% 94% 96% 100% 108% 110% 104%
その他 94% 110% 92% 79% 89% 92% 95% 105% 118% 141% 109% 95%

2017年

菓子類

飲料・酒類

加工食品

金額前年比
2016年

▲KSP-POS（全国、月次  前年2015年11月～2016年10月 当年2016年11月～2017年10月） 

糖質オフと同じく「R-1ドリンク」が1位。ヤクルトや豆乳等の乳飲料も上位にランクイン。 

▲KSP-POS（全国、月次  2017年10月） 

商品コード 商品名称 小分類名称 金額 数量 平均価格 販売店率
週販数量
／販売店

1 49722499 明治　Ｒ－１ドリンク低糖・低カロリー　１１２ｍｌ デザート・ヨーグルト 42,260,942 349,604 121 96% 177

2 4903080754480 ヤクルト　ヤクルトカロリーハーフ　６５ｍｌ×１０ 乳飲料 13,099,742 35,232 372 65% 26.26

3 4903080684480 ヤクルト　Ｎｅｗヤクルトカロリーハーフ６５ｍｌ×５ 乳飲料 12,998,991 68,221 191 86% 38.51

4 4902705002494 プロビオＲ－１ドリンク低糖低カロリー　１１２×１２ デザート・ヨーグルト 9,779,349 6,995 1,398 57% 5.96

5 49407808 明治　プロビオＹＧ　ＬＧ２１低糖低カロリー　１１２ デザート・ヨーグルト 7,648,136 63,692 120 91% 34.24

6 4901001198429 ピュアセレクトコクうま６５％カロリーカット３６０ｇ 調味料 7,060,207 42,359 167 95% 21.79

7 4901111054042 ブレンディスティックカフェオレカロリーハーフ３０本 嗜好飲料 3,486,885 7,874 443 78% 4.91

8 4901001021789 味の素　パルスィート　カロリーゼロ　液体　３５０ｇ 調味料 3,152,805 6,724 469 83% 3.93

9 4901033630690 マルサン　調整豆乳　カロリー４５％オフ　１Ｌ 乳飲料 2,895,213 15,112 192 48% 15.23

10 4901111010239 ブレンディスティックカフェオレカロリーハーフ１０本 嗜好飲料 2,811,083 18,936 148 97% 9.52
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 減塩は調味料の構成が大きく40％超え。ほとんどのカテゴリーで前年比プラス。 

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
調味料 106% 104% 104% 102% 100% 104% 102% 103% 101% 104% 106% 105%
スープ 118% 117% 116% 109% 115% 116% 108% 109% 104% 111% 104% 106%
漬物・佃煮 119% 121% 125% 126% 138% 126% 115% 121% 121% 127% 123% 129%
練り製品 281% 371% 243% 230% 199% 145% 152% 148% 149% 157% 119% 120%
加工水産 90% 96% 92% 91% 131% 123% 118% 117% 123% 138% 116% 133%
冷凍食品 1407% 1386% 1363% 830% 271% 286% 248% 241% 232% 215% 130% 115%
水物 48% 57% 62% 77% 127% 247% 381% 343% 501% 507% 367% 327%
その他 141% 141% 140% 106% 124% 135% 129% 132% 145% 168% 161% 170%

424% 1274% 822% 1811% 3047% 3174% 2273% 2143% 1235% 218% 216% 223%

加工食品

その他

2016年 2017年
金額前年比

減塩 

▲KSP-POS（全国、月次  前年2015年11月～2016年10月 当年2016年11月～2017年10月） 

アイテムランキングでは、醤油、味噌、味噌汁の商品が上位にランクインしている。 

▲KSP-POS（全国、月次  2017年10月） 

商品コード 商品名称 小分類名称 金額 数量 平均価格 販売店率
週販数量
／販売店

1 4902713127738 マルコメ　丸の内タニタ食堂の減塩みそ　６５０ｇ 調味料 6,467,633 18,194 355 90% 9.85

2 4901515122514 いつでも新鮮　味わいリッチ減塩しょうゆ　４５０ｍｌ 調味料 4,999,966 19,441 257 88% 10.79

3 4902713122801 マルコメ　だし入り料亭の味減塩　７５０ｇ 調味料 3,132,997 9,818 319 73% 6.52

4 4902553020565 フジッコ　減塩ふじっ子　３３ｇ 漬物・佃煮 2,662,270 16,611 160 70% 11.47

5 4901001159376 味の素　お塩控えめの・ほんだし　箱　１００ｇ 調味料 2,260,334 8,030 281 77% 5.09

6 4901515123184 キッコーマン　減塩しょうゆ　７５０ｍｌ 調味料 2,247,440 7,578 297 64% 5.76

7 4901515122651 いつでも新鮮　味わいリッチ減塩しょうゆ　２００ｍｌ 調味料 2,004,251 10,442 192 73% 6.98

8 4904540103817 タイシ　東北そだち国産中粒減塩タレ　１２０ｇ 水物 1,754,893 22,375 78 8% 144.35

9 4902388029481 生みそタイプみそ汁あさげ減塩徳用１０食入　１５１ｇ スープ 1,532,830 7,428 206 68% 5.31

10 4902713127288 マルコメ　お徳用料亭の味みそ汁減塩１２食　２０１ｇ スープ 1,251,394 6,551 191 35% 9.13
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 ノンカフェインは前年比大幅アップが続いている。特に2017年3月以降、 「コカコーラゼロカ

フェイン」と「特茶カフェインゼロ」の影響で清涼飲料の金額が増加し、ノンカフェイン全体の前

年比伸長率が更に高くなった。 

ノンカフェフィン 

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
嗜好飲料 116% 109% 109% 105% 111% 111% 108% 112% 105% 113% 111% 110%
清涼飲料 62% 120% 204% 156% 474% 539% 528% 575% 696% 541% 498% 274%

菓子類 デザート・ヨーグルト ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 5424% 94%
食品贈答品 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―
健康食品 55% 29% 17% 103% 48% 29% 0% 52% 162% 30% 35% 88%

その他食品

飲料・酒類

金額前年比
2016年 2017年

▲KSP-POS（全国、月次  前年2015年11月～2016年10月 当年2016年11月～2017年10月） 

上位商品は、コーヒーやお茶の嗜好飲料が多いが、ペットボトルの清涼飲料もトップ10のうち3

商品ランクイン。 

▲KSP-POS（全国、月次  2017年10月） 

商品コード 商品名称 小分類名称 金額 数量 平均価格 販売店率
週販数量
／販売店

1 4902201412346 ネスカフェ　ゴールドブレンドカフェインレス　８０ｇ 嗜好飲料 2,399,997 2,881 833 83% 1.69

2 4902102122276 コカコーラ　コカコーラゼロカフェイン　１．５Ｌ 清涼飲料 1,366,729 11,960 114 24% 24.55

3 4901777270244 サントリー　特茶カフェインゼロ　ペット　１Ｌ 清涼飲料 1,006,783 3,113 323 46% 3.28

4 4901111283350 ＡＧＦ　ブレンディ　スティック　カフェインレス７本 嗜好飲料 842,125 5,082 166 66% 3.74

5 4902201416566 ゴールドブレンド　カフェインレス　エコシス　６０ｇ 嗜好飲料 831,696 1,345 618 50% 1.3

6 4901201116575 ＵＣＣ　おいしいカフェインレスコーヒー８Ｐ　５６ｇ 嗜好飲料 665,956 2,287 291 53% 2.11

7 4902102122252 コカコーラ　コカコーラゼロカフェイン　５００ｍｌ 清涼飲料 640,567 8,447 76 31% 13.15

8 4902201412339 ネスカフェ　ゴールドブレンドカフェインレス　３０ｇ 嗜好飲料 502,871 1,404 358 41% 1.65

9 4901201116797 ＵＣＣおいしいカフェインレスコーヒーＩ／Ｃ瓶４５ｇ 嗜好飲料 425,946 867 491 25% 1.72

10 4560338754045 エミアル　珈琲ゼリーカフェインレス　１９０ｇ デザート・ヨーグルト 324,336 2,997 108 23% 6.32
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グルテンフリー 

▲KSP-POS（全国、月次  2017年10月） 

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月
麺類 1159% 812% 978% 1069% 903% 417% 273% 220% 181% 127% 99% 73%
調理品 ― ― ― ― ― ― ― ― ― 462% 73% 177%
調味料 337% 241% 236% 149% 223% 693% 624% 190% 307% 179% 180% 267%
粉類 82% 62% 109% 73% 99% 115% 86% 113% 114% 63% 255% 342%
その他 110% 144% 110% 89% 155% 173% 122% 169% 160% 167% 116% 101%

菓子類 菓子 ― ― ― ― 6086% 905% 763% 533% 2143% 1342% 1109% 752%

加工食品

金額前年比
2016年 2017年

▲KSP-POS（全国、月次  前年2015年11月～2016年10月 当年2016年11月～2017年10月） 

 アイテム数の増加に伴い、大幅な前年比アップが続いていたが、直近落ち着いてきた。 

パスタ等の麺類とシチュールー、カレールー等の調理品の金額が大きい。 

販売店率が高い商品はまだ少なく、グルテンフリーカテゴリー全体の一店当たり取り扱いアイテ

ム数は2017年10月で1.5個。 

商品コード 商品名称 小分類名称 金額 数量 平均価格 販売店率
週販数量
／販売店

1 8009004811522 アルチェネロ有機グルテンフリースパゲッティ２５０ｇ 麺類 143,773 319 451 13% 1.24

2 4967306114168 グルテンフリークリームシチュールー　１１０ｇ 調理品 113,669 384 296 4% 5.1

3 4967306114052 コスモ　グルテンフリーカレールー中辛　１５０ｇ 調理品 107,626 302 356 7% 2.2

4 4967306113918 コスモ　米粉のカレールーグルテンフリー　１１０ｇ 調理品 57,376 213 269 10% 1.02

5 8009004811546 アルチェネロ　有機グルテンフリーペンネ　２５０ｇ 麺類 41,966 86 488 5% 0.78

6 4967306114045 コスモ　グルテンフリーカレーペースト辛口　１８０ｇ 調理品 40,812 130 314 3% 1.96

7 4942220476516 大潟村　グルテンフリーマカロニ　１５０ｇ 麺類 35,071 209 168 10% 0.98

8 4901608271112 サンジルシ　グルテンフリーぽん酢　３００ｍｌ 調味料 27,012 85 318 6% 0.66

9 4942220476523 大潟村　グルテンフリーフジッリ　１５０ｇ 麺類 26,181 159 165 7% 1.05

10 4970246601162 美味安心　グルテンフリー丸大豆醤油　５００ｍｌ 調味料 24,310 71 342 2% 1.46



www.ksp-sp.com 

株式会社ＫＳＰ－ＳＰ 

〒105-0013 東京都港区浜松町１－２－１ 一光浜松町ビル４階 

      お問合せダイヤル：03-5472-7652 

URL：http://www.ksp-sp.com/   mail：ksp-info@ksp-sp.jp 

【食品POSデータの販売・分析・活用の株式会社ＫＳＰ－ＳＰ】 

弊社は全国食品小売業約1000店舗から収集したPOSデータをメーカー様、卸売業様に活用いただくためのPOS情報として販売しております。 

 ＜主なご提供サービス＞ ・インターネット経由で検索・ダウンロードできる月額定額制のクラウドサービス（KSPワイド 他） 

        ・価格分析や競合分析など特定のテーマに絞って提供するPOS分析レポート 

        ・得意先様のPOSデータ活用支援を行うPOSデータ専門分析ツール（CCMC_S） 

        ・小売業様のPOSデータ開示を支援するための専門ツール（SUP-LINK） 

食品POSデータ利用体験サービス受付中！ 

 >>詳しくは弊社ＨＰへ 

30日間無料 

-8- 

＜調査概要＞  

POSデータ： KSP-POS 年次、月次 

期間 ： 2013年1月～2017年10月 

地域 /店舗数 ： 全国 約470店舗 

＊KSP-POSは全国150社約1000店舗の食品スーパーから収集した販売情報データベースです。 

 

＜カット系健康カテゴリーの分類について＞ 

商品名称に以下のキーワードが含まれるものをそれぞれカテゴリーとして括っている。 

●糖質オフ 「糖質」「糖分」「糖類」「低糖」 

●カロリーオフ 「カロリーオフ」「カロリーカット」「ローカロリー」「低カロリー」「カロリーゼロ」「カロリーハーフ」 

●減塩 「減塩」「低塩」「塩分控え」 

●ノンカフェイン 「ノンカフェイン」「カフェインレス」「ゼロカフェイン」 

●グルテンフリー 「グルテンフリー」 

      


