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糖質オフ商品 

 糖質オフ商品は金額、アイテム数共に増加中。 

 アルコールの構成が大きいが、直近では幅広いカテゴリーに広がっている。 

＊POSデータの対象店舗数、抽出期間等は巻末参照。 

＊本レポートに掲載されている商品名、会社名は、一般に各社の商号、登録商標、または商標です。  -1- 

カテゴリー推移 

 糖質オフ商品（※）

は金額、アイテム数

共に伸長している。 

 サントリーから金麦

糖質７５％オフ（出現

日：2012年3月29

日）が発売されたこと

により2012年4月に

急激に金額が増加。

その後、2014年後半

あたりから様々なカテ

ゴリーから糖質オフ商

品が発売され、直近

ではアルコール以外で

も水物や麺類の金額

も増加してきている。 

▲KSP-POS（全国、月次 2012年1月～2016年1月） 

※糖質オフ商品 
商品名に「糖質」「糖分」
を含む商品で集計 
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アルコール商品 

 アルコールでは、リキュール類の売上が大きい。「サントリー金麦糖質７５％オフ」（出現
日：2012年3月29日）発売で2012年4月の売上が増加、2015年3月には、「クリアアサヒ糖質
０」（出現日： 2015年3月14日）で再度リキュール類は大きく伸長している。 
 また、清酒も2014年後半あたりからアイテム数、金額共に増加してきている。直近では、スピ
リッツ（チューハイ）でも糖質オフ商品が出てきており、アルコール全体に糖質オフが広がっている。 

金麦糖質７５％オフ 
クリア アサヒ 糖質０ 

▲KSP-POS（全国、月次 2012年1月～2016年1月） 
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アルコール以外 

 アルコール以外のカテゴリーでは、2014年春以降、金額、アイテム数共に急激に伸長
している。2013年9月に発売された「紀文糖質０」は2014年3月から売上が急増。2014年
7月には森永乳業から「ビヒダスＢＢ５３６のむＹＧ糖質オフ」が発売され、デザートヨーグ

ルトカテゴリーの金額が増加した。直近では麺類の売上増加が目立ってきている。ま
た、毎年12月に売上が増加するのは「紀文錦玉子（糖分控えめ）」。 

▲KSP-POS（全国、月次 2012年1月～2016年1月） 

紀文糖質０ 

ビヒダスＢＢ５３６ 
のむＹＧ糖質オフ 

紀文錦玉子 
（糖分控えめ） 
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アイテムランキング 

 糖質オフ商品上位30位中、ほとんどの商品がアルコールに分類される。アルコール

以外では、日本ハムのハムとベーコン、紀文食品のその他水物に分類される麺がラン
クインしている。 

▲KSP-POS（全国、月次 2016年1月） 

＜2016年1月 全国 糖質オフ商品 売上ランキング＞ 

サントリー 
金麦糖質７５％オフ 

クリア アサヒ 
糖質０ 缶 

月桂冠 
糖質ゼロ パック 

新鮮生活  
糖質ＺＥＲＯロースハム３連 

紀文 糖質０ｇ 

商品コード 商品名称 メーカー名称 細分類名称 出現日 金額（円） 金額PI（円） 平均価格（円） 販売店率

1 4901777230156 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　３５０ｍｌ×６ サントリーホールディングス リキュール類 2012年3月29日 15,263,929 549 589 75%

2 4901004025081 クリア　アサヒ　糖質０　缶　３５０ｍｌ×６ アサヒビール リキュール類 2015年3月14日 7,935,055 360 593 60%

3 4901777230194 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　５００ｍｌ×６ サントリーホールディングス リキュール類 2012年3月31日 6,152,889 272 851 57%

4 4901777230163 サントリー　金麦糖質７５％オフ　３５０ｍｌ×６×４ サントリーホールディングス リキュール類 2012年3月29日 3,943,792 261 2,317 39%

5 4901411034812 キリン　濃い味　糖質０　缶３５０ｍｌ×６ 麒麟麦酒 リキュール類 2011年2月19日 3,880,953 216 612 44%

6 4901777230170 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　５００ｍｌ サントリーホールディングス リキュール類 2012年3月31日 3,506,378 145 155 63%

7 4901004025067 クリア　アサヒ　糖質０　缶　５００ｍｌ×６ アサヒビール リキュール類 2015年3月14日 2,962,676 192 864 39%

8 4901777230071 サントリー　金麦糖質７５％オフ　缶　３５０ｍｌ サントリーホールディングス リキュール類 2012年3月29日 2,907,619 104 110 74%

9 4902115310073 新鮮生活　糖質ＺＥＲＯロースハム３連　１０５ｇ 日本ハム 畜肉ハム 2008年8月18日 2,856,793 185 262 39%

10 4901030214169 月桂冠　糖質ゼロ　パック　１．８Ｌ 月桂冠 清酒 2008年9月9日 2,725,175 115 1,012 59%

11 4901004025098 クリア　アサヒ　糖質０　缶　３５０ｍｌ×６×４ アサヒビール リキュール類 2015年3月15日 2,283,777 224 2,309 25%

12 4901004025029 クリア　アサヒ　糖質０　缶　５００ｍｌ アサヒビール リキュール類 2015年3月14日 2,211,123 127 159 45%

13 4901777237469 サントリー　金麦　糖質７５％オフ　３５０ｍｌ×６ サントリーホールディングス リキュール類 2012年9月14日 2,206,352 851 572 7%

14 4902115310080 新鮮生活　糖質ＺＥＲＯハーフベーコン　９９ｇ 日本ハム ベーコン 2008年8月18日 2,184,803 147 261 37%

15 4901004025043 クリア　アサヒ　糖質０　缶　３５０ｍｌ アサヒビール リキュール類 2015年3月14日 1,929,636 84 112 62%

16 4901777237476 金麦　糖質オフＣＳ　３５０ｍｌＸ２４ サントリーホールディングス リキュール類 2012年9月16日 1,792,981 817 2,270 5%

17 4901777230200 サントリー　金麦糖質７５％オフ　５００ｍｌ×６×４ サントリーホールディングス リキュール類 2012年3月30日 1,730,307 244 3,296 17%

18 4901870644904 ＣＧＣ　ジェント糖質オフ　３５０ｍｌ×６ シジシージャパン リキュール類 2014年5月10日 1,705,817 309 476 15%

19 4901530203878 紀文　糖質０ｇ　１８０ｇ 紀文食品 その他水物 2013年9月9日 1,651,144 70 135 55%

20 4901411034805 キリン　濃い味　糖質０　３５０ｍｌ×６×４ 麒麟麦酒 リキュール類 2011年2月20日 1,545,729 250 2,356 14%

21 4901411034850 キリン　濃い味　糖質０　５００ｍｌ×６ 麒麟麦酒 リキュール類 2011年2月20日 1,468,502 130 888 26%

22 4901030236666 月桂冠　糖質ゼロ　パック　９００ｍｌ 月桂冠 清酒 2008年9月10日 1,409,253 61 607 58%

23 4901411034799 キリン　濃い味　糖質０　缶　３５０ｍｌ 麒麟麦酒 リキュール類 2011年2月19日 1,328,532 69 114 49%

24 4901411034836 キリン　濃い味　糖質０　缶　５００ｍｌ 麒麟麦酒 リキュール類 2011年2月19日 1,268,023 90 161 35%

25 4902650041319 白鶴　サケパック　糖質ゼロ１４　２Ｌ 白鶴酒造 清酒 2014年9月2日 1,209,236 102 986 30%

26 4901530212016 紀文　糖質０ｇ麺丸麺　１８０ｇ 紀文食品 その他水物 2015年8月31日 952,775 59 138 34%

27 4901870644966 ＣＧＣ　ジェント糖質オフ　５００ｍｌ×６缶 シジシージャパン リキュール類 2014年4月30日 947,435 230 674 12%

28 4904670289665 松竹梅　糖質ゼロ　紙パック　１．８Ｌ 宝酒造 清酒 2015年3月6日 829,187 70 870 29%

29 4901870644911 ＰＢ　ジェント：糖質オフ　３５０ｍｌ（１ケース） シジシージャパン ビール 2014年5月17日 812,628 256 1,847 9%

30 4901790006981 シマダヤ　本うどん　糖質４０％オフ　１食　１８０ｇ シマダヤ 生麺・ゆで麺 2002年4月1日 811,678 76 106 24%
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〒105-0013 東京都港区浜松町１－２－１ 一光浜松町ビル４階 

      お問合せダイヤル：03-5472-7652 
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【食品POSデータの販売・分析・活用の株式会社ＫＳＰ－ＳＰ】 

弊社は全国食品小売業約980店舗から収集したPOSデータをメーカー様、卸売業様に活用いただくためのPOS情報として販売しております。 

 ＜主なご提供サービス＞ ・インターネット経由で検索・ダウンロードできる月額定額制のクラウドサービス（KSPワイド 他） 

        ・価格分析や競合分析など特定のテーマに絞って提供するPOS分析レポート 

        ・得意先様のPOSデータ活用支援を行うPOSデータ専門分析ツール（CCMC_S） 

        ・小売業様のPOSデータ開示を支援するための専門ツール（SUP-LINK） 

食品POSデータ利用体験サービス受付中！ 

 >>詳しくは弊社ＨＰへ 

30日間無料 

調査概要 

POSデータ： KSP-POS 月次データ 

期間 ： 2012年1月～2016年12月 

地域 /店舗数 ： 全国 609店舗 

＊KSP-POSは全国150社約990店舗の食品スーパーから収集した販売情報データベースです。 

参考：サントリー ホームページ http://www.suntory.co.jp/ 

    アサヒビール ホームページ http://www.asahibeer.co.jp/ 

     月桂冠 ホームページ http://www.gekkeikan.co.jp/ 

    日本ハム ホームページ http://www.nipponham.co.jp/ 

    紀文食品 ホームページ http://www.kibun.co.jp/ 
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＜2016年1月 全国 糖質オフ商品（アルコール以外） 売上ランキング＞ 
商品コード 商品名称 メーカー名称 細分類名称 出現日 金額（円） 金額PI（円） 平均価格（円） 販売店率

1 4902115310073 新鮮生活　糖質ＺＥＲＯロースハム３連　１０５ｇ 日本ハム 畜肉ハム 2008年8月18日 2,856,793 185 262 39%

2 4902115310080 新鮮生活　糖質ＺＥＲＯハーフベーコン　９９ｇ 日本ハム ベーコン 2008年8月18日 2,184,803 147 261 37%

3 4901530203878 紀文　糖質０ｇ　１８０ｇ 紀文食品 その他水物 2013年9月9日 1,651,144 70 135 55%

4 4901530212016 紀文　糖質０ｇ麺丸麺　１８０ｇ 紀文食品 その他水物 2015年8月31日 952,775 59 138 34%

5 4901790006981 シマダヤ　本うどん　糖質４０％オフ　１食　１８０ｇ シマダヤ 生麺・ゆで麺 2002年4月1日 811,678 76 106 24%

6 4902881419758 明星　低糖質麺はじめ屋こってり醤油豚骨味　８５ｇ 明星食品 カップ麺 2015年10月31日 449,678 54 181 19%

7 4901306059333 カゴメ　野菜ジュース　糖質オフ　２００ｍｌ カゴメ 野菜ジュース 2014年8月25日 348,872 38 87 23%

8 4902881419765 明星　低糖質麺　はじめ屋　こってり鶏白湯味　８７ｇ 明星食品 カップ麺 2015年10月31日 325,742 40 173 19%

9 4902881427487 明星低糖質麺ローカーボＮｏｏｄｌｅｓ塩バジル５３ｇ 明星食品 カップ麺 2015年10月31日 298,533 42 122 19%

10 4902881427463 明星低糖質麺ローカーボＮｏｏｄｌｅｓコンソメ５２ｇ 明星食品 カップ麺 2015年10月31日 294,782 40 123 19%

11 4901790037350 シマダヤ　本うどん　糖質４０％オフ　１８０ｇ×２ シマダヤ 生麺・ゆで麺 2007年9月10日 258,844 85 197 8%

12 4580399500221 銀河　減塩＆糖質ゼロシュリンクベーコン　１０５ｇ 銀河フーズ ベーコン 2015年5月20日 234,940 185 267 4%

13 4901306055632 カゴメ　野菜と果実糖質３０％オフ　２００ｍｌ カゴメ 野菜ジュース 2015年8月17日 202,719 27 78 17%

14 49835885 森永　低糖質プリン　ミルクカスタード　７５ｍｌ 森永乳業 デザート類 2011年3月13日 166,769 32 100 11%

15 4580399500238 銀河　減塩＆糖質ゼロロースハム　６３ｇ 銀河フーズ 畜肉ハム 2015年3月21日 165,747 59 175 10%

16 4580399500214 銀河　減塩＆糖質ゼロシュリンクロースハム　１０５ｇ 銀河フーズ 畜肉ハム 2015年5月20日 153,644 135 263 4%

17 49323115 紀文　錦玉子（糖分控えめ）　２００ｇ 紀文食品 和惣菜 2002年12月1日 149,816 48 479 8%

18 4580399500245 銀河　減塩＆糖質ゼロベーコン　５８ｇ 銀河フーズ ベーコン 2015年3月20日 127,387 49 178 9%

19 4580399500252 銀河　減塩＆糖質ゼロポークウインナー　８５ｇ 銀河フーズ 畜肉ソーセージ 2015年5月23日 95,565 32 166 10%

20 4901530212030 紀文　糖質０ｇ麺丸麺カレースープ付　１６２ｇ 紀文食品 その他水物 2015年8月31日 93,461 27 161 7%

21 4901530212023 紀文　糖質０ｇ麺丸麺カルボナーラソース付　１５０ｇ 紀文食品 その他水物 2015年8月31日 90,860 28 164 6%

22 49265569 カゴメ　植物性乳酸菌ラブレ　糖質オフ　１３０ｍｌ カゴメ 乳酸菌飲料 2008年12月9日 84,060 25 97 7%

23 4952794802963 ヨコオ　糖質制限カロリーオフ麺　１８０ｇ ヨコオデイリーフーズ その他水物 2014年8月25日 79,777 31 100 8%

24 4904645104276 ビミ・ドゥーエ糖質５０％カットＡＬチョコビター７０ 東京フード チョコレ－ト 2015年11月30日 51,678 75 394 2%

25 4904645104269 ビミ・ドゥーエ糖質５０％カットＡＬチョコミルク７０ 東京フード チョコレ－ト 2015年11月30日 49,434 75 392 2%

26 4901005584013 グリコ　糖質オフＫライススナック牛　４０ｇ 江崎グリコ スナック 2015年9月27日 41,721 28 87 5%

27 4901005390577 グリコ　糖質オフ野菜たっぷり麺旨辛ごま味　２８０ｇ 江崎グリコ 冷凍麺 2015年9月15日 39,587 25 251 4%

28 4901005584006 グリコ　糖質オフＫライススナックじゃこ　４０ｇ 江崎グリコ スナック 2015年9月27日 35,436 25 90 5%

29 4952794804066 ヨコオ　糖質制限カロリーオフ麺中華麺タイプ１８０ｇ ヨコオデイリーフーズ その他水物 2015年3月16日 34,594 24 90 5%

30 4580399500269 銀河　減塩＆糖質ゼロショルダーベーコン　６８ｇ 銀河フーズ ベーコン 2015年3月21日 31,316 51 180 2%

 アルコール以外の糖質オフ商品上位30位中20商品は2015年以降発売の新商品。 
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